
ACTIVIDADES ESTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS APROBADAS EN LA PGA CURSO 2024/2025 
 

 

PRIMER TRIMESTRE 

 

ACTIVIDAD TEMPORALIZACIÓN Y 

CURSOS 

OBJETIVOS MATERIAS TIPO DE ACTIVIDAD                                                       

 

Actuaciones musicales. 

 

 

A lo largo del mes de 

diciembre. 

El alumnado de 1º, 2º, 3º y 

4º ESO. 

 

Participar en una actuación 

musical en directo. Se 

valorará el grado de 

participación de los alumnos 

en una actuación en directo y 

con público 

 

Música 

Complementaria. 

Escolar. 

Visita a K-Box Gym 18 de octubre. 
Alumando de 3º y 4º ESO 

Experimentar el 

entrenamiento de fuerza en 

un gimnasio real. 

Vivenciar distintas técnicas 

para el desarrollo de las 

capacidades físicas básicas 

Educación Física Complementaria. 

Escolar. 

 

 

Dia de la discapacidad desde 

el deporte inclusivo – 

Jornada de sensibilización. 

Semana del 3 de diciembre Sensibilizar al alumnado con 

la diversidad funcional y 

vivenciar diferentes formas 

de deporte adaptado y 

específico 

Educación Física y Música. Complementaria. 

Escolar. 

 

San Silvestre escolar Final de 1er trimestre. 

 
Todos los cursos, docentes y 

familias. 

Promocionar la actividad 

física a través de la carrera y 

la competición popular, 

vinculando la actividad con 

contenidos de condición 

física.  

Igualmente se aprovecha 

para trabajar la socialización 

Educación Física Complementaria. 

Escolar. 

 



y valores como la 

solidaridad, el trabajo en 

equipo, el respeto… 
Visita al Museo de las 

Ciencias y/o a un planetario 

Finales del primer trimestre 

Todos los cursos 

Tomar conciencia y valorar 

las diferentes disciplinas 

científicas. 

Departamento de ciencias Extraescolar 

Complementaria 

 

Participación en el concurso 

de monólogos científicos 

Primer trimestre 

3º y 4º ESO 

Valorar la importancia de la 

divulgación científica. 

Departamento de Ciencias Escolar 

Complementaria 

Asistencia a una 

representación teatral 

(Cuenca) 

1º, 2º, 3º y 4º ESO Apreciar obras clásicas de 

nuestra literatura. 

Profundizar en el 

conocimiento del género 

teatral como espectáculo.  

Departamento 

Sociolingüístico 

Extraescolar 

Complementaria 

Día de la Biblioteca 3º y 4º ESO Visita a la Biblioteca del 

municipio para que 

conozcan el funcionamiento.  

Departamento 

Sociolingüístico 

Complementaria 

Visita al barrio de las Letras 

(Madrid) 

3º y 4º ESO Conocer los principales 

literatos que habitaban en 

sus calles a lo largo del Siglo 

de Oro.  

Departamento 

Sociolingüístico 

Extraescolar complementaria 

Concurso de puertas con 

motivo de la festividad de 

Halloween.  

Todos los cursos.  Conocer las distintas 

festividades de la cultura 

anglosajona.  

Departamento de Idiomas y 

de Tecnología y Plástica. 

Escolar  

Complementaria.  

Día Internacional de la 

Eliminación de la Violencia 

contra las Mujeres 

25 de noviembre 

4º ESO 

Concienciar sobre la 

violencia de género a través 

de la producción de un 

podcast. 

Departamento 

Sociolingüístico 

Complementaria 

Celebración del día de 

Acción de Gracias mediante 

la creación de un mural.  

 

Todos los cursos. Conocer las distintas 

festividades de la cultura 

anglosajona.  

Departamento de Idiomas.  Escolar  

Complementaria.  

Día de la Constitución  Videos sobre la constitución Departamento 

sociolingüístico  

Complementaria 



Taller de Navidad 

 

 

Todos los cursos 

Finales de noviembre-

principios de diciembre 

Realización de talleres para 

decorar el centro con motivo 

de la Navidad 

Departamento de religión Complementaria 

 

 

 

Salida a Cuenca 

Ruta de Belenes 

1º y 2º de la ESO 

Diciembre 

Junto con alumnos de 

religión de otros centros 

Visita a Cuenca para conocer 

el patrimonio artístico-

religioso de la Diócesis de 

Cuenca. 

Fomentar la convivencia de 

los alumnos con sus iguales 

 

Departamento de religión Extraescolar 

Complementaria 

 

Salida a Madrid 

Ruta Belenes 

 

3ª y 4ª de la ESO 

Diciembre 

Junto con alumnos de 

religión de otros centros 

 

Visita a la ciudad de Madrid 

para conocer el patrimonio 

artístico- religioso de la 

ciudad y la tradición 

cristiana. 

Fomentar la convivencia con 

alumnos de otros centros 

Departamento de religión Extraescolar 

Complementaria 

 

 

SEGUNDO TRIMESTRE 

 

ACTIVIDAD TEMPORALIZACIÓN Y 

CURSOS 

OBJETIVOS MATERIAS TIPO DE ACTIVIDAD                                                       

Día de la mujer y la niña en 

la ciencia 

Semana del 11 de febrero. 

Todos los cursos. 

Dar visibilidad, valorando y 

dando importancia, a las 

aportaciones que ha hecho la 

mujer a los diferentes 

campos de la ciencia.  

Fomentar las vocaciones 

científicas entre las alumnas. 

Física y química. 

ACT 

Biología y geología. 

Matemáticas. 

Cultura científica. 

Escolar y complementaria. 

     



Actuaciones musicales. 

 

A lo largo del mes de marzo. 

El alumnado de 1º, 2º, 3º y 

4º ESO. 

Participar en una actuación 

musical en directo. Se 

valorará el grado de 

participación de los alumnos 

en una actuación en directo y 

con público 

Música Complementaria. 

Escolar. 

 

Asistencia a un concierto. 

En un municipio de Castilla-

La Mancha, Madrid o 

Valencia. 

  

Todo el alumnado que curse 

música y otros interesados 

 

  

  

  

Que los alumnos/as asistan a 

un concierto en directo y 

puedan apreciar algunos 

aspectos trabajados en clase 

de forma presencial. 

  

  

Música 

 

Extraescolar 

Complementaria.  

 

 

 Visita a un taller de 

fabricación y reparación de 

instrumentos. 

En el municipio de Landete, 

existe un taller de 

fabricación de órganos. 

  

Todo el alumnado que curse 

música y otros interesados 

Segundo o tercer trimestre. 

  

  

  

Que los alumnos/as 

comprueben in situ, 

como se fabrican los 

instrumentos musicales. 

  

  

Música 
  

Complementaria.  

Extraescolar 

 

Viaje de esquí 10 al 14 de marzo 
Todos los cursos 

Concienciar al alumnado en 

el cuidado del medio 

ambiente y favorecer el uso 

correcto y responsable de 

espacios naturales. 

Sostenibilidad. 

Aprender técnicas básicas de 

la modalidad deportiva del 

esquí alpino. 
Vivenciar formas de ocio 

sano y saludable. 

Educación Física Extraescolar. 



Mejorar la convivencia y las 

relaciones sociales. 
Competiciones deportivas en 

los recreos 

2º trimestres Desarrollar hábitos 

saludables en el empleo del 

tiempo libre del alumnado. 

Favorecer las relaciones 

sociales mediante la práctica 

deportiva entre el alumnado. 

Educación física Complementaria. 

Escolar 

Charla “Mussolini, 

Blancanieves, el Avecrem, 

CatWoman y las cosas de tu 

WiFi” 

11 de febrero 

3º y 4º ESO 

Día de la Mujer y la Niña en 

la Ciencia 

Tecnología Complementaria 

Visita a una planta de 

generación de energía 

Principios de mayo 

Todos los cursos 

Descubrir el funcionamiento 

de una planta de generación 

de energía 

Departamento de ciencias Complementaria 

Extraescolar  

Visita a una planta de 

reciclaje 

Principios de mayo 

Todos los cursos 

Descubrir el funcionamiento 

de una planta de reciclaje 

Departamento de ciencias Complementaria 

Extraescolar  

Día de San Valentín. Buzón 

de cartas de amor y amistad.  

1º, 2º, 3º, 4º de ESO Cultivar el género epistolar a 

través del envío de cartas a 

los compañeros y amigos.  

Departamento 

sociolingüístico 

Complementaria  

Extraescolar 

Yacimiento arqueológico de 

Segóbriga 

Marzo o abril 

1º y 2º ESO 

Descubrir el patrimonio 

cultural romano en España. 

Departamento 

sociolingüístico 

 

Complementaria  

Extraescolar 

 

Visita del Museo del Prado y 

de San Lorenzo del Escorial 

Marzo o abril 

1º, 2º, 3º, 4º de ESO 

Descubrir el patrimonio 

artístico y cultural de la 

Historia de España. 

 

Departamento 

sociolingüístico 

 

Complementaria  

Extraescolar 

 

Visitar Puy du fou mayo 

1º, 2º, 3º, 4º de ESO 

Entender momentos 

históricos de la historia de 

España 

Departamento 

sociolingüístico 

 

Complementaria  

Extraescolar 

 

Visita a Almagro Marzo o abril 

1º, 2º, 3º, 4º de ESO 

 

Profundizar en el 

conocimiento del género 

teatral como espectáculo. 

Departamento 

sociolingüístico 

Complementaria y 

extraescolar 



Conocer el Corral de 

Comedias y asistir a una 

representación teatral de una 

obra clásica. 

Día internacional de la 

mujer. Visualización del 

documental “Las 

Sinsombrero” 

3º y 4º de ESO Entender el arte desde una 

perspectiva amplia que 

conecte las diferentes 

disciplinas artísticas. 

Promover el conocimiento 

de mujeres intelectuales y 

artísticas, incorporando la 

perspectiva de género.  

Departamento 

sociolingüístico 

Complementaria 

Día Mundial de la Poesía 1º, 2º, 3º y 4º Comprender la importancia 

de los recursos poéticos 

como modo de expresión.  

Departamento 

sociolingüístico 

Complementaria 

Día del cómic. Asistencia a 

feria del cómic en Cuenca. 

 

Todos los cursos.  

17 de marzo. 

Asistir a una feria con 

charlas y actividades 

desarrolladas por 

profesionales del cómic 

destacando la producción 

castellano-manchega. 

Departamento de Tecnología 

y Plástica 

Complementaria 

Extraescolar 

Salida a Cuenca 

 

3º y 4º de la ESO 

Junto con alumnos de 

religión de otros centros. 

Marzo 

Visita a la ciudad de Cuenca 

para conocer la tradición de 

la cultura cristiana en 

Semana Santa y el 

patrimonio artístico 

relacionado con dicha fiesta 

Departamento de religión Complementaria  

Extraescolar 

 

Viaje cultural a Toledo 

Jornada de un día por 

determinar 

Todos los alumnos de ESO 

junto con alumnos de relgión 

de otros centros 

Conocer los vestigios de las 

tres culturas monoteístas en 

la ciudad de Toledo 

Departamento de religión Complementaria 

Extaescolar 

 



 

 

TERCER TRIMESTRE 

 

ACTIVIDAD TEMPORALIZACIÓN Y 

CURSOS 

OBJETIVOS MATERIAS TIPO DE ACTIVIDAD                                                       

 

Actuaciones musicales. 

 

 

A lo largo del mes de junio. 

El alumnado de 1º, 2º, 3º y 

4º ESO. 

 

Participar en una actuación 

musical en directo. Se 

valorará el grado de 

participación de los alumnos 

en una actuación en directo y 

con público 

 

Música 

 

Complementaria. Escolar. 

 

Orientación en el medio 

natural 

Mes de abril y mayo 

Todos los cursos 

Llevar a cabo actividades 

relacionadas con la 

orientación en el medio 

natural y utilizar las 

habilidades y técnicas 

adquiridas en clase. Carreras 

de orientación. 

Concienciar al alumnado en 

el cuidado del medio 

ambiente y favorecer el uso 

correcto y responsable de 

espacios naturales. 
 

 

Educación Física Complementaria.  

Escolar. 

 

Recogida de plantas por las 

inmediaciones de Cañete 

para herbario y cianotipias. 

3er trimestre. 1º, 2º y 3º ESO Elaboración de un herbario, 

análisis de la flora autóctona 

y realización de cianotipias 

incidiendo en la botánica y 

Departamento de Ciencias y 

departamento de Tecnología 

y Plástica. 

Complementaria  
Escolar. 



primera fotógrafa Anna 

Atkins.  

Plogging en el medio natural 3er trimestre 

1º y 2º ESO 

Realizar una actividad 

físico-deportiva en el medio 

natural mientras se recogen 

los posibles residuos que 

aparecen en el medio 

ambiente. 

Generar actitudes 

comprometidas con la 

actividad física en entornos 

naturales. 

Educación Física Complementaria.  

Escolar. 

 

 

Visita al parque de 

atracciones 

Principios de junio 

Todos los cursos 

Contextualizar las diferentes 

actividades y problemas que 

se realizan en las clases de 

ciencias. 

Departamento de ciencias Complementaria 

Extraescolar  

Día mundial del Medio 

Ambiente 

5 de junio 

Todos los cursos 

Resaltar que la protección y 

la salud del medio ambiente 

son cuestiones 

fundamentales que afectan al 

bienestar de la población y al 

desarrollo económico 

mundial. 

Departamento de Ciencias Complementaria. 

Escolar  

Día del Libro 1º, 2º, 3º y 4º ESO Acercarnos a las grandes 

obras de nuestra literatura y 

promover el gusto por la 

lectura. 

Departamento 

sociolingüístico 

Complementaria 

Día del Libro Todos los cursos.  Elaboración de 

marcapáginas con citas 

célebres de autores 

anglosajones.  

Departamento de Idiomas Complementaria Escolar.  



Programa de Inmersión 

lingüística en un país 

anglosajón. 

2ºESO, 3º ESO, 3º 

Diversificación, 4ºESO y 4º 

Diversificación 

 

27 de abril al 02 de mayo 

2025 

Acercar al alumnado a la 

cultura anglosajona y hacer 

uso del idioma en 

situaciones reales.  

Departamento de idiomas  Complementaria. 

Extraescolar.  

Marcha Nórdica  en 

Boniches - Somos Deporte 

1º ESO y 2ºESO Vivenciar las actividades 

físicas en el medio natural. 

Educación Física Complementaria. 

Escolar 

 

Peregrinación  

Camino de Santiago 

 

3º ESO y 4º ESO 

Junto con alumnos de otros 

centros 

Mes de Junio 

Realizar los últimos 100 Km 

del camino francés 

Departamento de religión Complementaria 

Extraescolar 

 

 

POR DETERMINAR 

 

ACTIVIDAD TEMPORALIZACIÓN Y 

CURSOS 

OBJETIVOS MATERIAS TIPO DE ACTIVIDAD                                                       

Programa Deportivo – 

Somos Deporte 

Dependiendo de la oferta del 

programa. 

 

Todos los cursos. 

Adquirir diferentes 

HHMMBB. Desarrollar de 

forma progresiva la 

adquisición y el aprendizaje 

de los fundamentos técnicos, 

tácticos y reglamentarios de 

las diferentes modalidades 

deportivas. Mejorar la 

condición física y la salud, 

fomentar los juegos 

tradicionales y populares, 

Educación Física 

 

Complementaria. 

Escolar. 

 



deportes, actividades 

rítmicas, etc. 

Actividades de 

Multiaventura (Escalda, 

piragüismo, paintball, ...) 

Por determinar. 

Todos los cursos 

Practicar actividades poco 

convencionales fuera del 

recinto escolar como medio 

de conocimiento de 

diferentes formas saludables 

de ocupación del tiempo 

libre.  

Concienciar al alumnado en 

el cuidado del medio 

ambiente y favorecer el uso 

correcto y responsable de 

espacios naturales. 

Educación Física Escolar. 

Día de la Educación Física 

en la Calle 

Por determinar. 

Todos los cursos. 

Promocionar la actividad 

física fuera del espacio 

educativo, con el fin de 

generar hábitos de vida y su 

desarrollo fuera del entorno 

escolar. 

Educación Física Complementaria 

Escolar 

Excursión al Museo de Arte 

Abstracto de Cuenca 

Por determinar.  

1º,2º y 3º ESO 
Acercamiento y puesta en 

valor del patrimonio artístico 

abstracto español mediante 

una visita-taller realizado 

por el Departamento de 

Educación del Museo de 

Arte Abstracto de Cuenca. 

Departamento de Tecnología 

y Plástica 
Extraescolar 

Complementaria 

Talleres de educación 

ambiental (programas 

CENTRO, AULA Y 

NATURA) 

Por determinar 

Todos los cursos 

Concienciar al alumnado 

sobre el cambio climático, la 

biodiversidad, el consumo 

responsable y la reducción 

de riesgos naturales. 

Departamento de Ciencias Escolar 

Complementaria  



Participación en los 

programas del Ministerio de 

Educación: Rutas CAL, 

Pueblos abandonados, 

educación Ambiental  

Por determinar 

Todos los cursos 

Contribuir a la mejora de la 

calidad educativa de los 

alumnos, favorecer su 

conocimiento y 

contextualizar los contenidos 

que se trabajan en el aula. 

Todos los departamentos Extraescolar 

Extracurricular. 

Participación en 

espectáculos de divulgación 

científica 

Por determinar 

Todos los cursos 

Valorar la divulgación 

científica. Participar de 

manera activa en la 

divulgación de la ciencia 

Departamento de ciencias Extraescolar 

Complementaria. 

Olimpiadas matemáticas Por determinar 

Todos los cursos 

Estimular el estudio de las 

matemáticas y el desarrollo 

de jóvenes talentos en esta 

ciencia. 

Matemáticas  Extraescolar 

Complementaria 

 

Olimpiadas de 

Física/Química 

Por determinar 

3º ESO 

Estimular el estudio de las 

física y la química y el 

desarrollo de jóvenes 

talentos en estas ciencias 

Física y química Extraescolar 

Complementaria 

Concurso “Entreredes” Por determinar 

Todos los cursos 

Utilizar el juego como 

herramienta para promover 

el consumo eficiente y 

respetuoso con el medio 

ambiente. 

Departamento de ciencias  Escolar  

Complementaria  

Taller primeros auxilios y 

RCP 

Por determinar 

Todos los cursos 

Adquirir conocimientos 

teóricos y prácticos básicos 

para poder actuar en casos 

de emergencias. 

Departamento de ciencias + 

Educación Física 

Escolar complementaria 

Visita guiada a Parque/ 

Espacio Natural Protegido 

de CLM 

Por determinar (dependiendo 

del calendario de visitas) 

Todos los cursos (priorizado 

1º ESO) 

Conocer qué es un espacio 

natural protegido, y entender 

la importancia de conservar 

los elementos que lo 

componen, así como las 

relaciones entre los mismos. 

Biología y Geología / Dpto. 

De Ciencias 

Extraescolar complementaria 



Visita de Eloy Moreno  Por determinar 

Todos los cursos 

Conocer al autor de las 

lecturas que se van a trabajar 

a lo largo del curso.  

Departamento 

sociolingüístico 

Escolar complementaria 

Semana o día cultural  

 

Por determinar  

Todos los cursos.  

Conocer y fomentar el 

respeto a la diversidad 

cultural presente en nuestro 

centro educativo.  

Departamento de Idiomas.  Escolar complementaria.  

 

 

 

 

 

Jornada de encuentro con 

voluntarios o misioneros 

Todos los alumnos de 

religión del centro 

Fecha por determinar 

Conocer la tarea llevada a 

cabo por las ONG´S y por 

personas que dedican su vida 

al Evangelio 

Departamento de religión Complementaria 

 

 

 


